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Augmentation de la pression
dans le crane (hypertension
intracranienne)

Une hypertension intracranienne, qu’est-ce que c’est ?

Le cerveau adulte est entouré de plusieurs os qui forment le crane. Si le volume
augmente a I'intérieur du crane, le crane ne peut pas se déformer. Du coup, la
pression augmente dans le crane. On parle alors d’hypertension
intracranienne.

Une augmentation de la pression intracranienne peut étre :

e trésrapide (aigué). Elle se produit en quelques heures;;

e plus lente (progressive). Elle se produit sur quelques jours ou plusieurs

mois.

Le cerveau, ses enveloppes (méninges) et le liquide

céphalorachidien

Le cerveau est entouré de 3 membranes protectrices que I'on appelle les
méninges. La méninge la plus externe, contre les os du crane, s’appelle la dure-
mere.

Le cerveau est aussi protégé des chocs grace au liquide céphalorachidien. Ce
liguide est produit dans les cavités du cerveau a partir du sang. Il circule
ensuite autour du cerveau et de la moelle épiniére. Puis, il repasse dans le sang.
Il existe donc une production et un flux constants de liquide céphalorachidien
et un équilibre entre la production et I'élimination.

Quelles sont les causes d’'une hypertension intracranienne ?

Une augmentation rapide de la pression dans le crane peut étre provoquée par
exemple par:

e unsaignement dans le cerveau (hémorragie cérébrale) ;
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e uneinflammation des méninges (méningite).

Une augmentation progressive de la pression intracranienne peut étre causée
par exemple par :

un saignement entre les méninges (hématome sous-dural chronique) ;

e une mauvaise circulation du liquide céphalorachidien;

e unabcésaucerveau;

e unetumeur au cerveau;

e |e mauvais fonctionnement d’'un appareil implanté pour diminuer la

pression intracranienne (shunt).

Quelles sont les conséquences d’'une hypertension

intracranienne ?

Si la pression augmente dans le crane, le liquide céphalorachidien ne peut plus
circuler correctement et le sang n’arrive plus correctement dans le cerveau. Le
cerveau manque alors d’'oxygéne.

Une augmentation rapide de la pression intracranienne peut étre mortelle. La
personne peut perdre conscience et tomber dans le coma. Si vous pensez que

c'est le cas, appelez les urgences.

Comment reconnaitre une hypertension intracranienne ?

La personne peut :

avoir des maux de téte;

e avoir des nausées et des vomissements (surtout le matin) ;

e avoir des problémes de mémoire ;

e étre particulierement lente ;
e étre somnolente;

e avoir des problemes d’équilibre;;
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e avoir des problémes de vue.

Si I'hypertension intracranienne apparait rapidement, la personne peut
également

e étre paralysée;
e avoir des convulsions, comme une crise d’épilepsie ;
e tomber dans le coma.

Si la pression dans le crane augmente moins vite, les symptémes sont moins
faciles a repérer.

Un saignement qui se produit lentement dans le cerveau (hématome sous-

dural chronique), aprés une chute par exemple, provoque souvent de la

confusion et une diminution progressive de I'attention. C’est surtout le cas
chez les personnes agées qui prennent des médicaments pour empécher le
sang de faire des caillots (médicaments anticoagulants).

Comment le diagnostic hypertension intracranienne est-il posé ?

Discussion

Si votre médecin pense a une hypertension intracranienne, il vous pose
guelques questions sur certains facteurs de risque et sur vos symptémes.

Examen clinique

Aprés la discussion, votre médecin vous examine. |l teste

e certains réflexes neurologiques comme le réflexe des pupilles ;

e sivotre cou est souple ou raide (raideur de nuque) ;
e votre équilibre;

e Vvotrevue.
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Examens complémentaires

Si votre médecin pense que vous avez une blessure au cerveau (lésion
cérébrale), il vous fait passer un examen d’imagerie complémentaire, comme
un scanner (CT scan) du cerveau.

Que pouvez-vous faire ?

Surveillez une personne qui a fait une chute ou qui a recu un coup violent sur la
téte.

Si votre enfant est tombé sur la téte et qu’il se comporte normalement, qu'il
répond correctement a des questions simples, surveillez-le pendant les 24

heures qui suivent la chute. Si votre enfant est anormalement somnolent, s’il a
perdu connaissance méme peu de temps, ou si vous avez l'impression qu'il ne
comporte pas comme avant, consultez votre médecin.

Si une personne agée est tombée ou a recu un coup sur la téte, surveillez-1a. Si
elle change de comportement ou si elle a des difficultés a marcher, appelez son
médecin. Une personne agée qui prend des médicaments anticoagulants et qui
fait une chute a plus de risque de développer des complications de sa chute.

Sila personne est inconsciente, appelez les urgences au 112.

Que peut faire votre médecin ?

Le traitement dépend de la cause.

Aprés une chute sur la téte avec des signes d'une éventuelle hypertension
intracranienne, la personne peut étre emmenée a I'hopital et étre gardée en
observation. Des paramétres importants, comme la tension artérielle et le
niveau d'oxygéne, sont systématiquement vérifiés.

Dans des situations extrémement graves qui peuvent étre mortelles, il faut
diminuer la pression exercée sur le cerveau. Cela permet d’éviter de nouvelles
blessures (lésions) cérébrales. Un chirurgien expérimenté fait une petite
ouverture dans le crane.
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e Mon enfant va passer un scanner

Lien vers l'article: https://www.sparadrap.org/parents/les-soins-les-examens/mon-

enfant-va-passer-un-scanner
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e AVC, premiers secours (vidéo)

crane-pression- https://www.sikana.tv/fr/health/first-aid/first-aid-stroke
intracranienne

e ['hopital expliqué aux enfants
https://www.sparadrap.org/enfants/hopital

e Lescanner,ici,
https://www.saintluc.be/brochures-information-

patients/brochures/commu-dsg-124-1.0-scanner.pdf
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