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La stéatose hépatique non alcoolique, qu’est-ce que c’est ?

Stéatose hépatique non alcoolique

Une stéatose hépatique est une maladie du foie caractérisée par une
accumulation de graisses dans le foie. Le foie devient gras. Certains médecins
vous diront d’ailleurs que vous avez un « foie gras ».

Quand on dit que la stéatose hépatique est « non alcoolique », cela veut dire
que le foie n'est pas abimé par une consommation excessive d'alcool.

La stéatose hépatique non alcoolique est fortement liée au syndrome
métabolique.

Syndrome métabolique

Une personne qui est atteinte d'un syndrome métabolique accumule plusieurs
problémes de santé :

e undéréglement du taux de sucre dans le sang (glycémie) ;

e untauxélevé de cholestérol dans le sang;

e unetension artérielle élevée (hypertension) ;

e une obésité.

Ce probléme est surtout causée par des mauvaises habitudes alimentaires et
un manque d’activité physique.

Stéato-hépatite

Quand des cellules du foie sont abimées par la maladie du foie gras (stéatose
hépatique), on parle de stéato-hépatite. Il est important que le médecin
détecte cette complication a temps, car elle peut évoluer en cirrhose du foie ou
en cancer du foie.
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Quelle est la fréquence de la stéatose hépatique non alcoolique ?

La stéatose hépatique non alcoolique est la maladie du foie la plus fréquente
dans les pays occidentaux. Chez les personnes agées de 45 a 69 ans, lorsque
les résultats sanguins des tests hépatiques sont élevés, c’est souvent en lien
avec une stéatose hépatique non alcoolique.

Environ 1 personne atteinte de stéatose hépatique sur 20 souffre aussi de
stéato-hépatite.

Comment reconnaitre une stéatose hépatique non alcoolique ?

Il est difficile pour une personne de penser qu’elle pourrait avoir une maladie
au foie. En effet, elle n’a généralement aucun symptoéme.

Comment le diagnostic de stéatose hépatique non alcoolique est-il

posé?
La stéatose hépatique non alcoolique est souvent découverte par hasard :

e dans les résultats d’une prise de sang;

¢ pendant une échographie ou un autre examen d’imagerie du ventre.

Discussion

Le médecin vous pose des questions sur votre consommation d'alcool pour
exclure une cause alcoolique a la stéatose hépatique. On considére que la
consommation d’alcool est problématique pour le foie si, pendant au moins 1

an,

e un homme boit plus de 3 verres d’alcool par jour ;
e une femme boit plus de 2 verres d’alcool par jour.

La consommation est dite problématique parce que ce niveau de
consommation est important et qu'il peut provoquer des maladies ou des
problémes dans la vie de tous les jours (vie sociale et professionnelle par
exemple).
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Examens

En plus de cette discussion, votre médecin peut demander une prise de sang.
Sur base des résultats, votre médecin peut :

e savoir si une infection (hépatite virale) ou une maladie auto-immune du

foie est présente;;

e évaluer le risque de syndrome métabolique, de diabéte et de stéato-

hépatite.

Pour savoir si la stéatose hépatique est devenue une stéato-hépatite non
alcoolique, votre médecin peut demander une biopsie du foie. Il peut ainsi
vérifier s’il y a une accumulation de graisse et si des cellules du foie sont trés
abimées (nécrosées).

En effet, si trop de cellules du foie sont nécrosées, des cicatrices se forment sur
la paroi du foie : ce processus s’appelle la fibrose. Ces endroits fibrosés sont
moins élastiques que les endroits ou les cellules sont normales.

Certains examens de laboratoires, une imagerie par résonance magnétique
(IRM ou RMN) du foie ou un fibroscan (un examen qui ressemble & une
échographie), permettent de mesurer I'élasticité du foie pour évaluer son
degré de fibrose. Quand la fibrose du foie est trés importante, la personne
risque d’avoir une cirrhose du foie.

Que pouvez-vous faire ?

Si vous souffrez de stéatose hépatique non alcoolique ou de syndrome
métabolique, il est trés important d’adapter votre mode de vie. Voici quelques
habitudes que pourriez prendre :

e essayez de perdre 10 % de votre poids chaque année jusqu’a atteindre

un IMC inférieur a 25;

e essayez d'éviter les sucres, surtout raffinés, c’est-a-dire les sucres que

I'on trouve dans les sodas et les sucreries en général ;

e essayez de pratiquer une activité physique suffisante, par exemple 30

minutes par jour ;
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e évitez l'alcool, les drogues, ainsi que les médicaments ou produits

naturels toxiques pour le foie.

Que peut faire votre médecin ?

Conseils nutritionnels et accompagnement

Votre médecin peut vous donner des conseils pour manger plus sain.

Il peut aussi vous orienter vers un diététicien ou un médecin nutritionniste qui
vous aidera a mieux manger et perdre du poids.

Orientation vers le spécialiste

S’il pense que vous avez peut-étre une stéato-hépatite, votre médecin vous
orientera vers un spécialiste du systéme gastro-intestinal (gastro-entérologue)
pour des examens complémentaires.
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e Fibroscan

fibroscan

e Activité physique
http://mb.questionsante.be/Activite-physique-dernieres-

recommandations-OMS-et-etat-de-la-situation-en

e Lapyramide alimentaire
http://mb.questionsante.be/La-Pyramide-Alimentaire-2020-plus-

equilibree-et-plus-durable

e Bien me préparer a une biopsie du foie
https://www.chumontreal.qc.ca/fiche/bien-me-preparer-une-biopsie-

du-foie

e Calculer son Indice de Masse Corporelle (IMC)
https://www.imc.fr/

e Bouger atout age... Aprés 50 ans aussi !
http://mb.questionsante.be/Bouger-a-tout-age-meme-apres-50-ans

e Foie(image)
https://www.larousse.fr/encyclopedie/images/Foie/1002443

e Alcool, le point sur votre consommation
http://stopouencore.be/alcool.php

e Manger et gagner des années de vie, c’est possible ! (vidéo)
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=PEtG6N_WTdU&featur:

Sources

e www.ebpnet.be
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm01114

e Guide de pratique clinique étranger
http://www.ebpnet.be
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