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Biopsie de la muqueuse utérine
(biopsie de I'endométre)

La muqueuse utérine, qu’est-ce que c’est ?

La muqueuse utérine (endométre) est la couche a l'intérieur de l'utérus.
L'utérus est 'organe de I'appareil génital féminin dans lequel une grossesse
peut se développer. L'utérus se situe au-dessus du vagin.

Une biopsie de 'endométre, qu’est-ce que c’est ?

Une biopsie de 'endométre est un examen médical au niveau de l'appareil
génital. Pendant cet examen, un ou une médecin prend (préléve) de petits
morceaux de I'endométre pour les faire analyser dans un laboratoire.

Pourquoi faire une biopsie de I'endométre ?

La biopsie de I'endométre permet de vérifier si une personne a un cancer de
'endométre et a quel stade.

Une biopsie de '’endomeétre, pour qui ?

Un ou une médecin peut conseiller une biopsie de I'endométre chez une
personne qui a des saignements vaginaux inhabituels ou qu’on ne sait pas

expliquer. Par exemple:

e aprés la ménopause, chez une personne qui a, a nouveau, des

saignements vaginaux;

e chezune personne qui a toujours ses régles maisquia:

e desréglesinhabituelles,

e des saignements vaginaux irréguliers ou qui ne s’arrétent jamais

(continus).
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Qui fait la biopsie de I'endomeétre ?

Un ou une médecin spécialiste (gynécologue) peut faire la biopsie. Il ou elle la
fait dans son cabinet ou dans un centre spécialisé, comme un centre de
planning familial, par exemple.

Comment se déroule la biopsie de I'endomeétre en pratique ?

La biopsie est assez rapide. Le ou la gynécologue glisse doucement un
instrument médical (spéculum) dans le vagin. Le spéculum sert a ouvrir un peu
le vagin pour faciliter 'examen. Il existe différentes tailles de spéculum vaginal.
Il peut étre en métal ou en plastique. Le ou la gynécologue choisit donc la taille
qui convient le mieux en fonction de la taille du vagin. Pour que le speculum
glisse plus facilement, il ou elle peut le recouvrir d’'un peu de gel lubrifiant. Un
spéculum, surtout en métal, peut donner une sensation de froid lorsqu’il est
glissé dans le vagin. Le gel lubrifiant peut aussi donner une impression de froid.

Le ou gynécologue passe ensuite un tube fin (canule d’aspiration) par le vagin
et le col de l'utérus pour qu'’il arrive dans I'utérus. Il ou elle préléve (aspire)
alors de petits morceaux de I'endometre. Il ou elle les dépose dans un pot
rempli de liquide pour les envoyer au laboratoire. Le laboratoire analyse
ensuite la biopsie avec un microscope.

Que pouvez-vous faire ?

Pendant la consultation, vous pouvez demander a votre médecin :

e devous montrer le speculum;;

e devous expliqguer comment I'examen va se dérouler;

e de vous prévenir avant qu'’il ou elle glisse le spéculum dans le vagin.
Il est normal de se sentir un peu mal a l'aise.

Glisser le spéculum dans le vagin peut étre désagréable, mais normalement, ce
n’est pas douloureux. Si c’est douloureux, dites-le a votre médecin pour qu'’il ou
elle adapte sa facon de faire. Par exemple, il ou elle peut mettre plus de gel
lubrifiant. Se détendre, par exemple en respirant bien profondément, peut
aussi permettre de rendre 'examen moins désagréable ou moins douloureux.
Vous pouvez aussi demander a glisser vous-méme le spéculum.



Que peut voir votre médecin sur les résultats d’'une biopsie de
'’endométre?

Les résultats permettent de savoir si des cellules qui ne sont pas normales
(anormales) sont présentes dans votre biopsie.

Que peut faire votre médecin ?

Votre médecin peut vous expliquer comment I'examen va se passer. Pour que
I'examen soit le moins désagréable possible, il ou elle choisit le spéculum qui
correspond le mieux a votre vagin. Il ou elle peut aussi réchauffer un peu le
speculum ou mettre du gel lubrifiant dessus.

En fonction des résultats, votre médecin peut proposer un suivi ou un
traitement.
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