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Yeux secs

Qu’est-ce que c’est?
Une personne peut avoir les yeux secs lorsque son corps produit moins de

larmes. La production de larmes peut diminuer en raison de l'dge ou de
changements hormonaux.

D’autres causes peuvent rendre les yeux secs ou y contribuer, par exemple :
e une maladie,comme:

e |lesyndrome de Sjogren,

e lapolyarthrite rhumatoide,

e unprobléme de thyroide,

e un probléme de peau, comme le psoriasis ou certaines formes d’

eczéma;

e certains médicaments, comme:

e des antihistaminiques,

e des médicaments utilisés pour traiter lespsychoses

(antipsychotiques),

e des béta-bloquants;

e travailler dans des conditions qui demandent une attention visuelle

prolongée, par exemple, un travail sur ordinateur.

Chez qui et a quelle fréquence ?

La sécheresse des yeux est fréquente.

La production de larmes diminue avec I'dge et avec les changements
hormonaux. C'est ce qui explique que les personnes ménopausées ont plus
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souvent les yeux secs.

Comment reconnaitre des yeux secs ?

Si vous avez souvent une sensation de sécheresse, de brilure ou de sable dans
les yeux puis, les yeux qui pleurent, vous avez peut-étre les yeux secs.

Les yeux sont facilement irrités et rouges.

Les signes (symptomes) sont plus forts :

e enfindejournée;
e quandilyaduvent, parce que le vent fait sécher les larmes ;

e quand vous étes dans un endroit avec de la fumée ou de la poussiére,

parce que le manque de larmes protége moins bien les yeux.

Chez certaines personnes, les symptomes apparaissent uniquement dans une
piece climatisée, car le flux d’air séche les larmes. C'est un probléme qui
apparait, par exemple, dans les bureaux.

Comment est posé le diagnostic des yeux secs ?

Votre médecin vous pose des questions pour connaitre vos symptémes. Il est
rarement nécessaire de faire des examens complémentaires.

Que pouvez-vous faire ?

Evitez, ou protégez-vous autant que possible de ce qui déclenche ou aggrave
vos symptomes, par exemple :

e levent;
e lafumée:
e lapoussiere;
e laclimatisation.
Clignez régulierement les yeux. Essayez de ne pas les frotter.

Si vous travaillez sur un écran, par exemple, un ordinateur, faites
régulierement des pauses, sans écran.



Larmes artificielles

Vous pouvez utiliser des produits hydratants pour les yeux (larmes
artificielles). Il existe plusieurs sortes de produits disponibles a la pharmacie.

Les larmes artificielles peuvent soulager les symptéomes, mais elles ne peuvent
pas éliminer la cause du probléme.

Les effets peuvent varier d'une personne a l'autre. Vous pouvez avoir besoin
d’essayer différents produits. Vous pouvez demander conseil a votre
pharmacien-ne. Choisissez le produit qui est le plus efficace pour vous.

Vous pouvez mettre les gouttes ou les gels hydratants pour les yeux
régulierement au cours de la journée, en fonction de vos besoins. Ces produits
peuvent rendre votre vision un peu floue au moment ou vous les utilisez mais
ca ne dure pas longtemps.

Vérifiez également le temps de conservation du produit une fois ouvert, cela
peut étre de quelques semaines a plusieurs mois. Si vous utilisez longtemps ces
produits ou si vos yeux sont trés secs, vous pouvez utiliser des pipettes a usage
unique, sans conservateurs.

Si les symptémes vous génent, contactez votre médecin.

Que peut faire votre médecin ?

Votre médecin vérifie que vos symptomes ne sont pas liés a une maladie ou a
un médicament que vous prenez.

Il ou elle peut vous proposer des gouttes, un gel ou une pommade hydratante
pour les yeux (larmes artificielles). Il ou elle peut vous conseiller d’utiliser des
gouttes ou un gel hydratant pour les yeux en journée et une pommade pour les
yeux le soir, par exemple.

Votre médecin peut vous orienter vers un ou une médecin spécialiste des yeux
(ophtalmologue), par exemple, lorsque les gouttes et les gels hydratants pour
les yeux (larmes artificielles) ne suffisent pas comme traitement.

Si votre médecin pense qu’un autre probléme est la cause de vos yeux secs, il
ou elle peut également vous orienter vers un ou une médecin spécialiste.
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