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Anti-inflammatoires (AINS) : les
utiliser en toute sécurité

De quoi s’agit-il ?

Les médicaments anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) sont des anti-
inflammatoires qui ont un effet antidouleur (analgésique) et qui diminuent la
fievre (antipyrétique). L'ibuproféne, le naproxéne et le diclofénac en sont des
exemples. Les AINS sont surtout efficaces en cas d'inflammation de I'appareil
locomoteur, de maux de dos aigus, de douleurs liées a des calculs aux reins et
causées par une blessure aigué.

Les effets indésirables des AINS sont fréquents et peuvent étre graves, en
particulier chez les personnes agées et les personnes qui ont déja eu un ulcére
a l'estomac. Il est donc trés important de les utiliser de maniére sire
(administration correcte, durée de traitement limitée, dose aussi faible que
possible) et de consulter un médecin.

A quelle fréquence surviennent les effets indésirables des AINS ?

Les AINS causent souvent des effets indésirables. Les plus importants sont
discutés ci-dessous (la fréquence est indiquée entre parenthéses) :

Systéme gastro-intestinal

Les effets indésirables les plus fréquents sont les maux de ventre (chez 13 3
utilisateurs sur 10), les ulcéres d’estomac ou d’intestin, accompagnés ou non
de saignements (3 3 5 par 1 000 années d'utilisation) et les dommages aux
intestins (3 a 4 par 1 000 années d'utilisation). Parmi les personnes qui
prennent des AINS pendant une longue période, environ 1 sur 4 développe un
ulcére d’estomac ou d’intestin qui ne guérit pas facilement. Les facteurs de
risque d’'une évolution plus grave sont

e ['dge avancé,
e des antécédents d’ulcere,

e [utilisation de plusieurs AINS,
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e unedose quotidienne élevée,

e un traitement simultané par des anticoagulants, des corticoides ou

certains antidépresseurs.

Reins

Fonction des reins réduite avec risque d'insuffisance rénale (moins d’ 1 fois
pour 1 000 utilisateurs), rétention d’eau (cedéme) et tension artérielle élevée
(hypertension) (1 a 9 utilisateurs sur 100). Ces effets indésirables surviennent
principalement chez les personnes qui présentaient déja une diminution de la
fonction des reins.

Voies respiratoires

Environ 1 a 2 personnes asthmatiques sur 10 développent des spasmes des
bronches (bronchospasmes). Ces spasmes sont dus a la contraction des
muscles qui entourent les bronches et peuvent provoquer un difficulté
respiratoire. Cette situation peut étre trés grave. C'est pourquoi il est
absolument interdit aux personnes qui ont déja fait une crise d’asthme sévére
de prendre des AINS.

Coeur

L'utilisation d'AINS peut augmenter le risque de crise cardiaque et d'accident
vasculaire cérébral (AVC) (1 a 4 par 1 000 années d'utilisation). Chez les
personnes qui ont une maladie cardiovasculaire, les AINS peuvent entrainer
une insuffisance cardiaque ou aggraver une insuffisance cardiaque existante.
C’est plus fréquent avec certains AINS.

Dommages au foie

Chez moins de 1 utilisateur sur 1 000.

Fertilité

L'utilisation a long terme pourrait réduire la fertilité chez les femmes.



Que pouvez-vous faire ?

Adoptez une attitude responsable vis-a-vis de la prise des AINS. Demandez
conseil au médecin ou au pharmacien.

Que peut faire votre médecin ?

Votre médecin vérifiera toujours si un anti-inflammatoire est le meilleur choix
pour soulager vos symptémes. Il prend en compte votre consommation de
médicaments et vos antécédents spécifiques. Les avantages des AINS doivent
toujours étre mis en balance avec les risques éventuels.

Parfois, il existe une alternative plus appropriée et plus sire, telle que le
paracétamol, par exemple pour le traitement de la douleur liée a I'arthrose. Si
le paracétamol n’est pas suffisamment efficace ou en cas d'inflammation, votre
médecin décidera si un AINS ne serait tout de méme pas un meilleur choix.

Votre médecin vous informera des effets indésirables qui pourraient se
produire et ce que vous devrez alors faire. |l est parfois conseillé de prendre en
méme temps des médicaments qui protégent I'estomac. Sinon, on peut
également choisir un AINS sélectif avec moins de risque de problémes sévéres
au niveau de 'estomac et des intestins, mais plus de risque de problémes
cardiovasculaires.
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