
1

Rédaction le 29 avril 2020.

Dernière mise à jour le 29
avril 2020

Lien vers l'article:

https://infosante.whitecube.
dev/guides/diagnostic-de-
diabete-de-type-1-chez-l-
enfant

Diabète de type 1 chez l’enfant :
diagnostic

Comment le reconnaître ?

Les petits enfants ne peuvent pas encore (clairement) exprimer leurs plaintes.

Mais vous remarquerez souvent qu’ils sont malades à leur comportement. De

plus, la nature de la maladie n’est généralement pas très claire. C’est pourquoi

on recommande qu’un médecin examine de la tête aux pieds chaque enfant

présentant des symptômes qui durent.

Certains symptômes peuvent indiquer un diabète :

Votre enfant a fort soif et doit uriner souvent ;

Votre enfant est propre depuis un petit temps, mais il recommence à

avoir des petits accidents ;

Votre enfant est fatigué, se plaint de maux de ventre et maigrit ;

Chez un bébé, la détresse respiratoire (ressemblant à une crise

d’asthme) est parfois le seul signe de diabète.

Comment le diagnostic est-il posé ?

Si le médecin pense à un diabète, il vérifiera les urines de votre enfant et/ou

fera un test rapide au doigt (petite piqûre). Si ces examens montrent un

diabète, une prise de sang est réalisée pour déterminer le taux de sucre

(glucose). Si le taux de sucre dans le sang de votre enfant a augmenté, le

médecin vous enverra directement à l'hôpital pour des examens

complémentaires et pour commencer un traitement.

Et ensuite ?

Le traitement est toujours démarré à l'hôpital car le sucre dans le sang peut se

dérégler très rapidement chez un petit enfant. Il peut se déshydrater en peu de

temps et tomber dans le coma par acidification du sang (acidocétose). Les

médecins ne vont pas attendre, et ils hospitaliseront l’enfant immédiatement.
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À l’hôpital, on lui mettra une perfusion de liquides et de sels. Un traitement à

l’insuline sera commencé par perfusion ou par injections sous la peau

(injections sous-cutanées).

On expliquera le diabète et son traitement en long et en large aux parents et

aux enfants. Habituellement, l’hospitalisation dure environ une semaine après

le diagnostic de diabète.
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Liens Utiles

Diabète de type 1

http://www.mongeneraliste.be/maladies/diabete-de-type-1 

L’hôpital expliqué aux enfants

https://www.sparadrap.org/enfants/hopital 

Pompe à insuline

https://www.chumontreal.qc.ca/fiche/pompe-insuline-pour-controler-

le-diabete 

L’analyse d’urine expliquée aux enfants

https://www.sparadrap.org/enfants/dictionnaire/les-examens-les-

soins/analyse-durine 

Diabète : intervention des mutuelles pour les enfants et adolescents

https://www.inami.fgov.be/fr/themes/cout-

remboursement/maladies/endocriniennes-

metaboliques/Pages/diabete-intervention-couts-suivi-enfants-

adolescents-centre-specialise.aspx#.V7LdARHr3mI 

Les piqûres (prise de sang et perfusion) expliquées aux enfants

https://www.sparadrap.org/enfants/piqures 

Sources

Guide de pratique clinique étranger

www.diabete.be

https://www.diabete.be/ 
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