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Lupus érythémateux disséminé
(LED) ou lupus systémique (LS)

Le lupus érythémateux disséminé (LED) ou lupus systémique (LS),

qu’est-ce que c’est ?

Le lupus érythémateux disséminé ou lupus systémique est une maladie

inflammatoire du tissu conjonctif. C’est une maladie auto-immune, c’est-à-dire

que le corps fabrique des anticorps contre ses propres cellules, et dans ce cas-

ci, contre les cellules du tissu conjonctif.

Un tissu est un ensemble de cellules. Le tissu conjonctif est le tissu de soutien

des organes. Comme nous avons du tissu conjonctif presque partout dans le

corps, on dit que le lupus érythémateux disséminé (LED) est une maladie

systémique. On l’appelle donc aussi lupus systémique (LS).

On ne sait pas encore précisément comment et pourquoi le LED se développe

chez certaines personnes et pas chez d’autres. Des facteurs génétiques et

environnementaux jouent un rôle. Ce n’est pas une maladie héréditaire.

Quelle est la fréquence du lupus érythémateux disséminé (LED) ou

lupus systémique (LS) ? Qui est le plus souvent touché ?

Les chiffres varient. Sur 100 000 personnes, la maladie touche 4 à 250

personnes.

La maladie touche surtout les femmes. Sur 10 personnes atteintes de LED, 9

sont des femmes.

En général, la maladie apparaît chez une personne adulte jeune, entre 16 ans et

55 ans.

Comment reconnaître un lupus érythémateux disséminé (LED) ou

lupus systémique (LS) ?

Comme nous avons du tissu conjonctif partout dans notre corps, les signes

(symptômes) du LED sont très variés.

Les symptômes les plus fréquents sont :
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des symptômes au niveau de la peau (symptômes cutanés) ;

des symptômes au niveau des muscles et des articulations (symptômes

locomoteurs) ;

des symptômes généraux comme par exemple :

fatigue,

fièvre,

perte de poids,

maux de tête.

Symptômes au niveau de la peau (symptômes cutanés)

Le plus souvent, la peau est rouge. Lorsque la peau est rouge, on parle

d’érythème. D’où le nom lupus érythémateux. Les symptômes cutanés peuvent

êtres variés. Par exemple :

des taches rouges sur le nez et sur les joues, en forme de papillon

(érythème malaire) ;

une hypersensibilité à la lumière du soleil (photosensibilité),

des lésions rouges en forme d’anneau (lupus érythémateux discoïde).

Il peut y avoir des aphtes dans la bouche, douloureux ou non.

Symptômes au niveau des muscles et des articulations

(symptômes locomoteurs)

L’inflammation de certaines articulations et de certains muscles causent de la

douleur.

douleur et gonflement des articulations (arthrite), typiquement au

niveau

https://infosante.whitecube.dev/guides/inflammation-articulaire-arthrite
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des 2 mains,

des 2 genoux ;

douleurs aux muscles (myosite).

Autres symptômes

En plus, en fonction des organes touchés, d’autres symptômes peuvent se

manifester :

douleur dans la poitrine ;

essoufflement,

douleur dans la poitrine,

toux ;

confusion,

hallucinations,

troubles de la mémoire ;

au niveau de la peau,

risque accru de formation de caillots de sang (thrombose),

doigts blancs et froids (maladie de Raynaud).

inflammation des reins (néphrite) avec du sang dans les urines. Cette

néphrite peut parfois évoluer en insuffisance rénale ;

inflammation de l’enveloppe du cœur (péricardite) :

inflammation de l’enveloppe des poumons (pleurésie) :

symptômes psychiatriques :

Inflammation des vaisseaux sanguins (vasculite) :

https://infosante.whitecube.dev/guides/syndrome-de-raynaud-doigts-et-orteils-blancs-et-froids-et-acrocyanose-decoloration-bleue-rouge-de
https://infosante.whitecube.dev/guides/inflammation-des-filtres-renaux-glomerulonephrite
https://infosante.whitecube.dev/guides/insuffisance-rnale-chronique
https://infosante.whitecube.dev/guides/inflammation-du-pericarde-pericardite
https://infosante.whitecube.dev/guides/inflammation-des-vaisseaux-sanguins-vascularite
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Grossesse

Pendant la grossesse, un LED peut causer :

une fausse couche ;

une naissance prématurée ;

un bébé avec un petit poids à la naissance ;

une hypertension artérielle chez la femme enceinte (pré-éclampsie).

Évolution

L’évolution de la maladie est très variable :

parfois des poussées soudaines ;

à d’autres moments, une progression plutôt lente.

Comment le diagnostic de lupus érythémateux disséminé (LED) ou

lupus systémique (LS) est-il posé ?

Discussion et examen clinique

Sur base de vos symptômes, votre médecin peut penser à un lupus

érythémateux disséminé (LED) ou lupus systémique (LS).

Examens complémentaires

Si votre médecin pense à un LED, il demande un bilan sanguin et une analyse

d’urine.

Si, après ces examens, il pense toujours à un LED, il vous oriente vers un

médecin spécialiste (rhumatologue) pour des examens complémentaires.

Il n’existe pas de test qui permet de diagnostiquer le LED avec certitude.

Le rhumatologue vous propose alors un traitement. Ensuite, votre médecin

généraliste peut reprendre votre suivi si la forme est légère.

https://infosante.whitecube.dev/guides/prevention-d-une-naissance-prematuree
https://infosante.whitecube.dev/guides/hypertension-pendant-la-grossesse-ou-hypertension-gestationnelle
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Que pouvez-vous faire ?

Certains facteurs peuvent déclencher ou aggraver les symptômes. C’est le cas

des rayons ultraviolets (UV) et donc de la lumière du soleil ;

de la poussière de silice, présente dans les poudres de nettoyage, la

terre, les matériaux de poterie, le ciment et la fumée de cigarette ;

de certains médicaments comme les sulfamidés, utilisés dans le diabète

ou comme antibiotiques ;

de l’échinacée.

Un mode de vie sain est important :

bougez suffisamment. Votre kinésithérapeute peut vous conseiller ;

protégez-vous du soleil et des autres sources de rayons ultra-violets

comme les lumières fluorescentes et les halogènes ;

arrêtez de fumer.

Si vous avez un LED et que vous souhaitez avoir un enfant, il est préférable

d’en parler à votre médecin avant. En effet, avant une grossesse, l’avis de votre

gynécologue ou rhumatologue est souhaitable pour adapter le traitement.

Que peut faire votre médecin ?

Le traitement a pour but de :

limiter les symptômes ;

contrôler votre système immunitaire.

Pour freiner l’inflammation, votre médecin peut vous prescrire

un anti-inflammatoire comme l’ibuprofène ou le naproxène ;

et, éventuellement, de la cortisone à forte dose.

Pour freiner et neutraliser la réaction du système immunitaire, votre médecin

peut vous prescrire un immunosuppresseur comme l’azathioprine, la

ciclosporine, le méthotrexate, etc. Ces médicaments affaiblissent les réactions

https://infosante.whitecube.dev/guides/changement-du-mode-de-vie
https://infosante.whitecube.dev/guides/arreter-de-fumer-sevrage-tabagique
https://infosante.whitecube.dev/guides/consultation-preconceptionnelle
https://infosante.whitecube.dev/guides/anti-inflammatoires-ains-les-utiliser-en-toute-securite
https://infosante.whitecube.dev/guides/systeme-immunitaire-affaibli
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de défense de l’organisme. Pour cette raison, il faut faire des bilans sanguins.

Votre médecin peut aussi vous prescrire de l'hydroxychloroquine. C’est un

médicament contre la malaria (paludisme) aussi utilisé dans le traitement du

LED.

Votre médecin traite aussi les éventuels autres problèmes aux reins, au cœur,

aux poumons, aux vaisseaux, les thromboses et les symptômes psychologiques.

https://infosante.whitecube.dev/guides/systeme-immunitaire-affaibli


Rédaction le 13 mai 2020.

Dernière mise à jour le 13
mai 2020

Lien vers l'article:

https://infosante.whitecube.
dev/guides/lupus-
erythemateux-dissemine-
led-ou-lupus-systemique-ls

Liens Utiles

Corticostéroïdes

https://www.cbip.be/fr/chapters/6?frag=4887 

Anti-inflammatoires non-stéroïdiens

https://www.cbip.be/fr/chapters/10?frag=6767 

Bouger à tout âge… Après 50 ans aussi !

http://mangerbouger.be/Bouger-a-tout-age-meme-apres-50-ans 

Arrêter de fumer. C’est possible

https://www.tabacstop.be/ 

Lupus érythémateux discoïde (image)

https://www.dermis.net/dermisroot/fr/49247/image.htm 

Lupus érythémateux disséminé

https://www.dermis.net/dermisroot/fr/38673/image.htm 

Ciclosporine

https://www.cbip.be/fr/keywords/ciclosporine?type=substance 

Tabacologues

https://repertoire.fares.be 

Hydroxychloroquine

https://www.cbip.be/fr/chapters/10?frag=7104 

Activité physique

http://mangerbouger.be/Activite-physique-dernieres-

recommandations-OMS-et-etat-de-la-situation-en 

Lupus érythémateux disséminé

https://www.dermis.net/dermisroot/fr/38651/image.htm 

Azathioprine

https://www.cbip.be/fr/keywords/azathioprine?type=substance 

GymSana

https://gymsana.be/ 

Méthotrexate

https://www.cbip.be/fr/keywords/m%25C3%25A9thotrexate?type=substance

Centre d’Aide aux Fumeurs (CAF®)

https://repertoire.fares.be/caf 
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