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Abcès cutané (abcès de la peau)

Un abcès de la peau, qu’est-ce que c’est ?

Un abcès, c’est du pus, entassé, enfermé à un endroit du corps. Un abcès, c’est

une poche de pus. Le pus, c’est un liquide jaune-vert, plus ou moins épais.

Un abcès cutané est un abcès qui se développe dans la peau.

Quelle est la cause d’un abcès cutané ?

Le plus souvent, c’est une bactérie qui provoque un abcès cutané. Cette

bactérie porte le nom de Staphylocoque doré. Les staphylocoques sont

naturellement présents sur la peau. Ils sont aussi souvent présents dans les

eaux non-traitées, dans les sols et sur les objets sales.

Quels sont les facteurs de risque d’abcès cutané ?

Voici ce qui peut favoriser la formation d’un abcès :

une blessure de la peau, par exemple :

une coupure,

une plaie profonde,

un ulcère de la peau,

une morsure par un insecte,

une piqûre avec une aiguille (une injection) qui ne respecte pas les

critères d’hygiène et de stérilité ;

une inflammation de la peau, par exemple par :

de l’eczéma,

un psoriasis,

une radiothérapie ;
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une accumulation d’eau dans la peau (œdème) à cause d’une mauvaise

circulation du sang dans les veines (insuffisance veineuse) ou à cause

d’une mauvaise circulation de la lymphe (drainage lymphatique

insuffisant) ;

l’obésité ;

un système de défense (système immunitaire) affaibli (

immunodépression) ;

une infection de la peau, par exemple :

une folliculite,

un furoncle,

un anthrax,

un pied d’athlète,

une varicelle.

Comment se développe un abcès cutané ?

Un abcès peut se développer de différentes manières.

Le plus souvent, c’est parce que la peau est blessée, enflammée ou infectée

que les bactéries entrent dans la peau et qu’un abcès se développe.

Moins souvent, un abcès se développe au départ de l’infection de la racine d’un

poil, on parle alors de furoncle. Lorsque plusieurs furoncles se rejoignent, on

parle d’anthrax.

Quelles sont les complications possibles d’un abcès cutané ?

Un abcès cutané peut laisser une cicatrice sur la peau.

L’infection peut aussi s’étendre dans la peau et causer, par exemple, une

cellulite.

Parfois, les bactéries passent dans le sang et peuvent causer une septicémie.

Ce n’est pas fréquent. En cas de septicémie, les bactéries peuvent infecter
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d’autres organes, mais c’est rare.

Comment reconnaître un abcès de la peau ?

En cas d’abcès, la peau est chaude, rouge, gonflée et douloureuse. Quand

l'abcès mûrit, la peau devient plus fine et vous pouvez sentir une boule dure

sous la peau. Enfin, l'abcès peut apparaître à la surface de la peau et le pus peut

s’écouler tout seul. Vous pouvez avoir de la fièvre ou des frissons, mais ce n’est

pas fréquent.

Un furoncle peut se présenter comme une bosse rouge, gonflée et

douloureuse sous la peau ou comme une boule rouge avec une ou plusieurs

petites pointes blanches. Lorsqu’on appuie sur la peau, c’est un peu souple. Si

la boule perce toute seule, du pus et du sang peuvent s’écouler. Un furoncle

peut se développer à n’importe quel endroit du corps au départ d’un poil.

Un anthrax est un groupe de furoncles reliés entre eux. La peau est chaude,

rouge, gonflée, douloureuse, plus dure et la surface de la peau touchée est

plus étendue. Vous pouvez avoir de la fièvre ou des frissons.

Que pouvez-vous faire ?

Que pouvez-vous faire pour diminuer le risque de faire un

abcès (prévenir un abcès) ?

Si votre peau est blessée, lavez et désinfectez la plaie, avec de l’eau et du

savon, par exemple.

Si vous avez de l’eczéma, un psoriasis ou un diabète, suivez bien votre

traitement.

Si vous utilisez une aiguille pour faire une injection, utilisez une nouvelle

aiguille et désinfectez votre peau avant de piquer.

Comme une folliculite peut causer un furoncle ou un abcès de la peau, nous

vous proposons de lire la Fiche Info Santé Folliculite pour savoir :

comment éviter une folliculite :

des conseils d’hygiène,
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des conseils pour s’habiller,

des conseils pour se raser,

des conseils en institut de beauté,

des conseils pour les piscines et les jacuzzis ;

que faire en cas de folliculite ;

que faire en cas de folliculite qui revient souvent dans la barbe.

Que pouvez-vous faire si vous avez des signes d’abcès ?

Si vous avez des signes d’abcès cutané, vous devez contacter votre médecin,

certainement :

si vous ne vous sentez pas bien ou si vous avez de la fièvre ;

si vous avez un furoncle sur le visage ;

si vous avez un système immunitaire affaibli ;

si vous avez souvent des abcès.

Si vous avez un petit furoncle, vous pouvez tremper un linge propre dans de

l’eau chaude et le mettre sur votre peau, plusieurs fois par jour. Cela peut

aider le furoncle à percer. L’eau ne doit pas être trop chaude, vous ne devez

pas vous brûler.

Que peut faire votre médecin ?

En cas de furoncle ou d’abcès cutané, votre médecin peut percer ou couper la

peau du furoncle ou de l’abcès cutané. Grâce à cela, le pus peut sortir. Votre

médecin introduit ensuite un ruban de tissu (mèche) dans l’abcès pour que le

pus continue de s’éliminer. C’est en effet le meilleur traitement des abcès, des

gros furoncles et des anthrax.

Il ou elle peut vous prescrire un antibiotique à prendre par la suite.

Le traitement permet généralement à l’abcès d’être guéri au bout de 7 à 10

jours.
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