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Pancréatite chronique

De quoi s’agit-il ?

Le pancréas est une glande digestive qui se trouve dans le haut du ventre,
derriére I'estomac. Il a deux fonctions :

e Produire et sécréter des hormones dans le sang, telles que l'insuline et
le glucagon pour réguler le taux de sucre dans le sang (glycémie)

(sécrétion endocrine) ;

e Produire et sécréter des enzymes dans l'intestin gréle pour la digestion

des sucres, des graisses et des protéines (sécrétion exocrine).

La pancréatite chronique est une inflammation persistante du pancréas. Elle
survient généralement apreés plusieurs épisodes de pancréatite aigué.

On peut guérir de la forme aigué de l'inflammation du pancréas (pancréatite
aigué). Par contre, dans la forme chronique, le pancréas subit des dommages
irréversibles.

Les causes

9 fois sur 10, I'abus d’alcool est a l'origine du probléme : la personne
consommait généralement environ 16 ‘verres standards’ d’alcool par jour
pendant 10 a 15 ans.

Les autres causes sont les suivantes :

Calculs biliaires ;

e Troubles métaboliques (teneur en graisses (triglycérides) dans le sang

trop élevée);
e Facteurs héréditaires;

e Maladies auto-immunes rares (le corps produit des anticorps dirigés

contre les cellules de son propre organisme).
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La pancréatite chronique est associée a un risque accru de développer un
cancer du pancréas.

Quelle est sa fréquence ?

A I'échelle mondiale, on estime que la pancréatite chronique survient chez 17 a
41 personnes sur 100 000.1 Les moyennes laissent apparaitre une
augmentation progressive du nombre de cas. Par contre, la consommation
d'alcool est restée stable ces derniéres années. L’augmentation est
probablement due a lI'augmentation du nombre de patients présentant des
calculs biliaires, ou aux nouvelles techniques de diagnostic de la pancréatite
chronique.

Approximativement 15 personnes atteintes d'une pancréatite chronique sur

100 meurt dans les 5 ans.

Comment la reconnaitre ?

Le pancréas a deux fonctions importantes :
e Produire et sécréter des hormones dans le sang, telles que I'insuline et
le glucagon pour réguler le taux de sucre dans le sang (glycémie) ;

e Produire et sécréter des enzymes dans l'intestin gréle pour la digestion

des sucres, des graisses et des protéines.

Chez environ 1 personne atteinte d'une pancréatite chronique sur 2, ces deux
fonctions sont perturbées dans les 8 ans.

Symptomes

e Du tissu cicatriciel vient remplacer le tissu infecté. Cela empéche les
enzymes pancréatiques de s'évacuer, et provoque une forte douleur

dans le haut du ventre. La douleur peut irradier jusqu’au dos.
e Vous pouvez également avoir des nausées et des vomissements.

e Ces troubles digestifs provoquent des diarrhées avec selles grasses et

une perte de poids.
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Lorsque la bile ne peut pas s’évacuer, la peau et le blanc des yeux

commencent a jaunir (jaunisse).

Du diabéte peut se développer a cause de la baisse de sécrétion

d’insuline par le pancréas.

Comment le diagnostic est-il posé ?

Le médecin généraliste fera analyser votre sang, vos selles et vos urines. Puis,

vous passerez une échographie.

Si on suspecte une pancréatite chronique, le médecin vous orientera vers un

spécialiste pour des examens complémentaires et une proposition de

traitement.

Que pouvez-vous faire ?

Arrétez immédiatement et définitivement I'alcool.

Adoptez une alimentation pauvre en graisses et a faible teneur en fibres

pour éviter les diarrhées avec selles grasses.
Prenez plusieurs petits repas par jour et buvez beaucoup d’eau.

Si vous étes diabétique, suivez votre régime alimentaire et votre

traitement a la lettre.

Que peut faire votre médecin ?

Le traitement antidouleur fait partie intégrante du traitement.

Si vous avez des diarrhées avec selles grasses, le médecin vous prescrira
aussi des enzymes pancréatiques. |l s'agit de médicaments qui

remplacent les substances que le pancréas ne produit plus, et qui sont
indispensables a la digestion. Il est impératif de prendre ces

médicaments avec les repas.
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e En cas de douleurs graves ou de complications, une intervention

chirurgicale s'impose parfois.

On élimine alors les calculs biliaires du canal excréteur en

insérant une sonde par la bouche jusque dans I'intestin gréle et, si
nécessaire, on y place un stent. Un stent est un petit tube qui
permet de rétablir I'évacuation des enzymes pancréatiques.
Cette intervention s’appelle une CPRE (cholangio-

pancréatographie rétrograde endoscopique).

Il arrive qu'une intervention plus invasive s’impose et nécessite
d’enlever la téte du pancréas, ou de relier (shunt) le pancréas

directement a l'intestin gréle.
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e Cholangio-pancréatographie endoscopique (CPE)
https://www.erasme.ulb.ac.be/fr/services-de-soins/glossaire-

medical/cholangio-pancreatographie-endoscopique-cpe

e Alcool, le point sur votre consommation
http://stopouencore.be/alcool.php

e Trouver unZe médecin nutritionniste
http://www.sbmn.org/membres/

¢ Insuffisance pancréatique exocrine (vidéo)
https://badgut.org/video-ipe/?lang=fr

e Trouver une diététicienZne agrééle
https://updlf-asbl.be/

e Pancréatite
http://www.mongeneraliste.be/maladies/pancreatite

e AA
https://alcooliguesanonymes.be/
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