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Thrombo-embolie veineuse
(TEV) : prévention

De quoi s’agit-il ?

La thrombo-embolie veineuse (TEV) est due a la présence d'un caillot
(thrombus) dans une veine, généralement d’'une jambe. Lorsqu’un caillot dans
une veine profonde (thrombose veineuse profonde) de la jambe provoque une

obstruction, le sang a des difficultés pour retourner au cceur. Il se peut aussi
gu’un morceau du caillot se détache (embole) et soit transporté avec le sang
jusgu’au ceeur. |l passe ensuite dans les poumons. Le caillot peut alors boucher
un vaisseau sanguin dans les poumons. C'est ce qu'on appelle une embolie
pulmonaire.

Les facteurs de risque de thrombo-embolie veineuse sont, notamment

e avoirdéjafaitune TEV,

e Aageavancé,

e tabagisme,

e O0bésité,

e diabéte,

e certaines maladies du foie (stéatose hépatique et cirrhose),
e certaines maladies du rein,

e certaines maladies chroniques intestinales (lupus érythémateux

disséminé,...),
e obstacle sur le retour veineux,
e cancer,
e facteurs héréditaires (maladies de la coagulation, par exemple),

e étre alité avec une maladie grave comme une infection grave, une

insuffisance cardiaque ou une déshydratation,
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e immobilisation prolongée (long vol en avion, platre, paralysie, ...),

e certaines opérations chirurgicales (par exemple celle de la hanche ou du

genou),
e grossesse, accouchement, période aprés I'accouchement (post-partum),

e certains traitements hormonaux (contraception hormonale, traitement

hormonal de substitution, ...).

Comment la prévenir ?

Types de médicaments anticoagulants

Les médicaments anticoagulants sont des médicaments qui empéchent le sang

de coaguler, de former des caillots. On dit parfois qu'ils 'fluidifient' le sang.

Certains sont administrés une ou deux fois par jour en injection sous la peau
(injection sous-cutanée), ce sont les héparines de bas poids moléculaire
(HBPM). Vous pouvez apprendre a faire la piqire vous-méme ou demander a
une infirmiére de la faire. En Belgique, les héparines de bas poids moléculaires
sont

e Daltéparine sous la marque Fragmin®
o Enoxaparine sous la marque Clexane®

e Nadroparine sous les marques Fraxiparine® et Fradoxi®

Tinzaparine sous la marque Innohep®

D’autres sont sous forme de comprimés, ce sont les anticoagulants oraux. Dans
cette catégorie, on trouve les antagonistes de la vitamine K et les
anticoagulants oraux directs. En Belgique, les antagonistes de la vitamine K
sont

e Acénocoumarol sous le marque Sintrom®
e Phenprocoumone sous la marque Marcoumar®
e Warfarine sous la marque Marevan®

et les anticoagulants oraux directs sont
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¢ Apixaban sous la marque Eliquis®
e Dabigatran sous la marque Pradaxa®
¢ Edoxaban sous la marque Lixiana®

e Rivaroxaban sous la marque Xarelto®

Prévention de la TEV en cas d’opération chirurgicale

L'immobilité prolongée (par exemple, les vols de plus de 6 heures) doit étre
évitée pendant un mois aprés l'opération. Avant l'opération, le médecin
évaluera le risque de thrombose en fonction de vos antécédents, de vos
facteurs de risque et du type d’intervention. Au besoin, il prendra des mesures
préventives pour éviter une thrombose. Cela peut se faire au moyen de
médicaments ou de bandages compressifs ou de bas anti-thrombose. Comme
les anticoagulants empéchent le sang de coaguler, ils augmentent le risque de
saignement. Le médecin décidera donc du type de prévention en fonction du
risque de thrombose éventuelle et du risque de saignement (chez les patients
présentant une hypertension non maitrisée, par exemple).

Prévention de la TEV chez les patients a risque

Chez les patients présentant un ou plusieurs des facteurs de risque de TEV et
qui sont alités pendant plus de 3 jours, le médecin envisagera la prévention de
la thrombose.

Préventiondela TEV en cas de cancer

Les patients atteints de cancer présentent un risque accru de TEV. Mais le
cancer et son traitement peuvent également entrainer un risque accru de
saighement. C'est pourquoi le médecin évalue toujours chez chaque patient les
risques possibles par rapport aux avantages. Les antagonistes de la vitamine K
peuvent souvent interagir avec les médicaments utilisés dans le traitement du
cancer. Une héparine est donc une alternative plus sre et plus efficace. Dans
certaines types de chirurgie du cancer, le risque de TEV est particulierement
élevé : cancer du bas-ventre, métastases, cancers du tissu des glandes
(adénocarcinomes), tumeurs cérébrales et cancers génant la circulation
sanguine. Dans ces situations, la prévention de la thrombose consiste a
administrer une héparine.



Prévention de la TEV pendant les voyages (en avion)

Il est conseillé aux voyageurs (surtout lorsque le voyage dure plus de 6 heures)
sans facteurs de risque connus de porter des vétements qui ne serrent pas, de
boire suffisamment d’eau et de limiter leur consommation d’alcool et de café,
de bouger les chevilles pour contracter les muscles du mollet ou de marcher un
peu. Les patients a haut risque devraient suivre les conseils ci-dessus et porter
des bas anti-thrombose. Compte tenu de la pression atmosphérique dans la
cabine d’'un avion et de la sécheresse de l'air, le risque de TEV est encore
augmenté, il vaut mieux étre particuliéerement prudent lorsqu’on voyage en
avion, mais ces mesures sont également valables pour les longs voyages en
voiture, en bus et en train. Une héparine peut également étre utilisée chez les
patients présentant une thrombophilie (maladie de la coagulation) connue ou
qui ont des antécédents de TEV. Une injection une demi-heure avant le vol
offre 12 heures de protection. L'aspirine n’est pas recommandée.

Prévention de la TEV pendant la grossesse

La grossesse augmente le risque de TEV. En principe, aucune prévention de la
thrombose n'est nécessaire chez les femmes enceintes en bonne santé (sans
facteur de risque). Une prévention est indiquée en cas d'immobilisation
compléte, de lésion étendue et d’intervention chirurgicale plus importante
(césarienne). Chez la femme enceinte qui a des antécédents de thrombose
veineuse profonde (TVP) ou d’embolie pulmonaire ou qui présente un facteur
de risque permanent (par exemple, maladie de la coagulation), le risque de
(nouvelle) thrombose veineuse est augmenté. Dans ce cas, cependant, la
prévention de la thrombose est trés spécifique et fait I'objet d'une discussion
et d'une planification en concertation avec un médecin spécialiste.

Conseils généraux

Essayez d’arréter de fumer, tachez de maintenir un poids normal et de faire
suffisamment d’activité physique.
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e Activité physique
http://mangerbouger.be/Activite-physique-dernieres-
recommandations-OMS-et-etat-de-la-situation-en

veineuse

e Arréter de fumer. C’est possible
https://www.tabacstop.be/

e Trouver undiététicien agréé
https://updlf-asbl.be/

e Trouver un médecin nutritionniste
http://www.sbmn.org/membres/

e Centre d’Aide aux Fumeurs (CAF®)
https://repertoire.fares.be/caf

e Anticoagulants oraux
https://www.cbip.be/fr/chapters/3?frag=25882

e Tabacologues
https://repertoire.fares.be

Sources

e Guide de pratique clinique étranger
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00109
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