
Kystes rénaux
- Guidelines -

Un guide-patient est un outil réalisé pour vous aider à faire des choix pour votre santé. Il vous propose des

informations basées sur la recherche scientifique. Il vous explique ce que vous pouvez faire pour améliorer

votre santé ou ce que les professionnels peuvent vous proposer lors d’une consultation. Bonne lecture !

De quoi s’agit-il ?

Un kyste est une cavité entourée d'une paroi et remplie d'air ou de liquide (eau, sang, mucus...). Quand il se situe

dans le rein, on parle de kyste rénal.

Kyste solitaire

Lorsque le kyste est seul, il est appelé « kyste solitaire ». Il apparaît fréquemment chez la personne âgée. Souvent, on

le découvre par hasard. Si l’échographie montre que c’est un kyste bénin, il est complètement inoffensif. Il n’est pas

nécessaire d’assurer un suivi.

Reins polykystiques

Si les reins contiennent plusieurs kystes, on parle de reins polykystiques. Il s’agit d'une affection héréditaire qui :

• peut déjà être présente à la naissance ( forme infantile) ;

• ne se manifeste que plus tard ( polykystose rénale autosomique dominante) (PKRAD).

Cette forme est dix fois plus fréquente que la forme infantile. « Autosomique dominante » signifie que les enfants

des personnes atteintes ont une chance sur deux d’hériter de la maladie.

Autres symptômes

Les reins polykystiques s’accompagnent souvent d’une hypertension. La fonction rénale se détériore

progressivement. En conséquence, moins d'urine est formée et les déchets sont insuffisamment éliminés du sang.

Au stade avancé de la maladie, une dialyse rénale sera nécessaire chez certaines personnes.

Parfois, des kystes apparaissent à d’autres endroits du corps. En cas de kystes rénaux, le risque de déformation des

vaisseaux sanguins du cerveau est accru (anévrismes). Ces vaisseaux sanguins à paroi mince gonflent comme un

ballon sous la pression et peuvent éclater soudainement.

Quelle est sa fréquence ?

Environ 1 personne sur 2 de plus de 50 ans a un kyste rénal solitaire.

La forme infantile de la polykystose rénale touche 1 nouveau-né sur 40 000. 

La forme autosomique dominante se rencontre chez 1 adulte sur 1 400.

Comment le reconnaître ?
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Kyste solitaire

Le kyste rénal solitaire ne provoque généralement aucun symptôme. Il y a parfois une vague douleur dans le flanc.

Cela est dû à la pression lorsque le kyste grossit.

Reins polykystiques
Forme infantile

La forme infantile de la maladie est habituellement découverte à la naissance, et les cas les plus graves peuvent déjà

être découverts à la fin de la grossesse. Les formes légères ne sont découvertes que pendant l’enfance ou

l'adolescence.

Forme autosomique dominante

La plupart des personnes atteintes de la forme autosomique dominante ont peu de symptômes au début de la

maladie. Souvent, le diagnostic est posé lors d’un examen de dépistage effectué parce qu’un membre de la famille

est atteint.

Les symptômes apparaissent à différents moments selon la personne, en moyenne vers l’âge de 35 ans. Les deux

symptômes les plus fréquents sont les douleurs abdominales, surtout dans les flancs, et la présence de sang dans

les urines. Certains patients ont une sensation de pesanteur dans le ventre. Il peut aussi y avoir des infections

urinaires et des calculs rénaux.

Comment le diagnostic est-il posé ?

Kyste solitaire

Le kyste solitaire est généralement découvert par hasard lors d'une échographie du ventre.

Reins polykystiques
Forme infantile

La forme infantile est habituellement découverte lors de l'examen du bébé.

Forme autosomique dominante

La forme autosomique dominante est généralement constatée à l’occasion d'un examen de dépistage effectué parce

qu’un membre de la famille est atteint. L’échographie des reins est l’examen le plus important. La présence d’un

certain nombre de kystes à un certain âge conduit au diagnostic.

Il est recommandé de n’effectuer cet examen de dépistage qu’après l’âge de 18 ans. Chez les enfants des personnes

atteintes, la tension artérielle devra être contrôlée tous les trois ans.

Que peut faire le médecin ?

Kyste solitaire

Le kyste solitaire bénin ne nécessite ni traitement ni suivi.

Reins polykystiques

Il n'existe malheureusement pas de traitement permettant de guérir des reins polykystiques. Il est donc essentiel

qu’un suivi soit bien assuré pour maintenir la maladie sous contrôle.

• Le médecin surveillera étroitement l’évolution.

• L’hypertension doit être traitée.

• Il est très important de maintenir un mode de vie sain.

• En cas de forme grave à progression rapide, on peut parfois administrer le tolvaptan, un médicament qui permet

de ralentir l’évolution de la maladie. Seuls certains patients peuvent en bénéficier.

• Lorsque la fonction rénale est trop altérée, le patient est mis sous dialyse.

• Au stade terminal, la seule solution est la greffe de rein.
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Pour en savoir plus ?

• Activité physique - Manger Bouger – Question Santé

• L'échographie, ici, ou à trouver sur cette page des Cliniques St Luc UCL

• L'hémodialyse hospitalière, ici, ou à trouver sur cette page des Cliniques St Luc UCL

• Comment organiser ses vacances en hémodialyse - Hôpital Erasme ULB

• Guide du patient candidat à une greffe rénale, ici, ou à trouver sur cette page des Cliniques St Luc UCL

• Tolvaptan - CBIP - Centre Belge d'Information Pharmacothérapeutique

Source

Guide de pratique clinique étranger 'Kystes rénaux' (2000), mis à jour le 23.01.2017 - ebpracticenet
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http://mangerbouger.be/Activite-physique-dernieres-recommandations-OMS-et-etat-de-la-situation-en
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/brochures/commu-dsq-078-1.0-echographie.pdf
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/index.php#imagerie
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/brochures/commu-dsq-065-bienvenue-hemodialyse-hospitaliere.pdf
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/index.php
https://www.erasme.ulb.ac.be/fr/infos-pratiques/depliants-et-brochures/comment-organiser-ses-vacances-en-hemodialyse
https://www.erasme.ulb.ac.be/fr/infos-pratiques/depliants-et-brochures/comment-organiser-ses-vacances-en-hemodialyse
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/brochures/commu-dsq-108-guide-patient-candidat-greffe-renale.pdf
https://www.saintluc.be/brochures-information-patients/index.php
https://www.cbip.be/fr/keywords/tolvaptan?type=substance
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00228
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