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Inflammation du muscle du coeur (myocardite)
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Un guide-patient est un outil réalisé pour vous aider a faire des choix pour votre santé. Il vous propose des
informations basées sur la recherche scientifique. Il vous explique ce que vous pouvez faire pour améliorer
votre santé ou ce que les professionnels peuvent vous proposer lors d'une consultation. Bonne lecture !

De quoi s'agit-il ?
Le myocarde est le muscle du cceur. Une myocardite est une inflammation du myocarde.
Les causes d'une myocardite sont nombreuses et variées.

Dans nos pays, c'est généralement un virus qui cause la myocardite, par exemple, un parvovirus, un virus
herpétique, un virus de type Coxsackie, le virus de la grippe (influenza), le cytomégalovirus (CMV) ou un adénovirus.

Des bactéries peuvent aussi provoquer une myocardite, par exemple, un mycoplasme, un streptocoque et la
bactérie responsable de la maladie de Lyme (Borrelia).

Les causes non-infectieuses sont plus rares. Par exemple

+ une maladie auto-immune, c'est-a-dire une maladie dans laquelle le corps fabrique des anticorps contre son
propre corps, comme dans la polyarthrite rhumatoide ou la sarcoidose par exemple ;

* l'alcool ;

+ certains médicaments ;

+ une radiothérapie, ....

Comment la reconnaitre ?

L'évolution d'une myocardite est trés variable. Parfois elle évolue presque sans symptémes et n‘est jamais décelée.

Dans les cas graves, la fonction du muscle du coeur (myocardite) peut étre atteinte, ce qui peut donner des douleurs
dans la poitrine et des palpitations et entrainer une importante insuffisance cardiaque.

Les signes possibles d'une insuffisance cardiague sont:

+ un rythme cardiaque rapide ;

+ un essoufflement ;

+ une rétention d'eau (cedéme) dans les jambes ;
+ une fatigue rapide;

+ une difficulté a s'allonger a plat.

En plus des plaintes spécifiques a la myocardite, d'autres symptdmes propres a la cause peuvent se produire : fievre
en cas d'infection, douleurs aux articulations en cas de polyarthrite rhumatoide, ...

Comment le diagnostic est-il posé ?


http://infosante.nimbu.io/guidelines
https://infosante.nimbu.io/guides/insuffisance-cardiaque

Souvent, le médecin ne détecte aucune anomalie a I'auscultation du cceur. Parfois, il peut entendre un souffle
cardiaque et un rythme cardiaque irrégulier.

Les signes d'insuffisance cardiaque sont généralement évidents (voir ci-dessus).

Le diagnostic peut étre posé avec certitude lorsque I'électrocardiogramme (ECG) montre des anomalies
caractéristiques. Un bilan sanguin est également réalisé pour identifier la cause de la myocardite.

Si vous présentez des signes d'insuffisance cardiaque, vous serez orienté d'urgence vers un médecin spécialiste du
coeur (cardiologue) pour des examens complémentaires et un traitement. Il existe en effet un danger d'cedeme dans
les poumons (potentiellement fatal). A I'hdpital, vous passerez une radiographie de la poitrine, une échographie du
ceeur et des analyses de sang approfondies. Diagnostiquer une myocardite n'est pas une tache facile pour le
médecin, car il doit la distinguer d'une crise cardiaque (infarctus du myocarde).

Que pouvez-vous faire ?

Ne faites pas d'efforts intenses si vous avez de la fievre due a une infection.
Consulter votre médecin au plus vite si

* vous vous sentez essoufflé ;
+ vous ressentez une douleur dans la poitrine ;
+ vous avez des palpitations dés le moindre effort.

Que peut faire le médecin ?

Si vous avez une myocardite accompagnée de symptomes tels que des palpitations, une douleur dans la poitrine ou
une insuffisance cardiaque, votre premier traitement sera démarré a I'hdpital. Vous y recevrez des médicaments
pour soutenir le fonctionnement du cceur et, si nécessaire, des antidouleurs.

La cause de la myocardite sera traitée. Dés que votre état sera suffisamment amélioré, vous rentrerez chez vous.
Vous serez suivi au moyen de contrdles, toutes les 2 semaines pendant environ 2 mois, jusqu'a ce que
I'électrocardiogramme (ECG) soit complétement normal.

Avant de pouvoir reprendre un sport de compétition, vous devrez encore passer une épreuve d'effort sur un vélo ou
un tapis roulant.
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