
Croissance de la tête chez l’enfant
- Guidelines -

Un guide-patient est un outil réalisé pour vous aider à faire des choix pour votre santé. Il vous propose des

informations basées sur la recherche scientifique. Il vous explique ce que vous pouvez faire pour améliorer

votre santé ou ce que les professionnels peuvent vous proposer lors d’une consultation. Bonne lecture !

De quoi s’agit-il ?

L’augmentation du tour de tête a lieu principalement au cours des deux premières années de la vie. Le médecin

traitant et/ou le médecin de l’ONE mesurent régulièrement le tour de tête (périmètre crânien) de l'enfant afin de

déterminer si la tête grandit normalement. Les dimensions de la tête doivent être proportionnelles à la taille de

l'enfant.

Les courbes de croissance permettent de comparer la valeur mesurée chez l'enfant à la valeur normale pour son

âge. Tous les enfants qui grandissent normalement ne grandissent quand même pas de la même manière. Certains

grandissent plus vite, d’autres plus lentement. C’est ainsi que, pour un âge donné, la mesure est considérée comme

normale si elle est dans une fourchette autour de la moyenne.

Comment le diagnostic est-il posé ?

Si le tour de tête est trop grand ou trop petit, le médecin a deux possibilités :

• Soit il suivra l’enfant de près et mesurera régulièrement le tour de tête ;

• Soit il adressera tout de suite l’enfant à un spécialiste pour un examen plus approfondi.

L’examen technique généralement réalisé en premier lieu est une échographie du crâne, pour rechercher, par

exemple, un obstacle sur le trajet de drainage du liquide céphalo-rachidien.

Que pouvez-vous faire ?

Allez avec l’enfant au suivi organisé par l’ONE et par le pédiatre pour contrôler sa croissance.

Que peut faire le médecin ?

Si la tête est trop petite ou trop grosse, le traitement dépendra de la cause ; il est déterminé par un spécialiste.

En savoir plus ?

• Croissance, comment comprendre les courbes ? (vidéo) – ONE – Office de la Naissance et de l’Enfance

• Mon enfant va passer une échographie – Sparadrap

Sources

• Guide de pratique clinique étranger ‘Croissance crânienne chez l'enfant’ mis à jour le 25.01.2017 et adapté au

contexte belge en 2020 – ebpracticenet 

• www.one.be
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http://infosante.nimbu.io/guidelines
https://infosante.be/guides/examens-par-echographie
https://infosante.be/guides/croissance-normale-et-croissance-anormale-chez-l-enfant
https://www.one.be/public/videodetail/youtube/air-de-familles-croissance-comment-comprendre-les-courbes/
https://www.sparadrap.org/parents/les-soins-les-examens/mon-enfant-va-passer-une-echographie
https://ebpnet.be/fr/ebsources/1060?searchTerm=ebm00975
http://www.one.be
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